
План работы кружка «Калейдоскоп» 2026год

	Темы занятий
	

	Беседа «В здоровом теле - здоровый дух»
	ЯНВАРЬ

	Практическое занятие «Уход за спальным местом»
	ЯНВАРЬ

	Беседа «Личная гигиена подростка» (мальчики и девочки)
	ЯНВАРЬ

	«Чистота – залог успеха» (уборка жилища)
	ЯНВАРЬ

	«Что такое правильное питание?» (Беседа, презентация, игра)
	ФЕВРАЛЬ

	Виды обуви и ее назначение. Уход за обувью (чистка, сушка)
	ФЕВРАЛЬ

	 «Встречают по одежке» (стирка нижнего белья и носков)  
	ФЕВРАЛЬ

	Занятие в рамках проекта «Команда добрых дел». Написание писем для участников СВО
	ФЕВРАЛЬ

	Виды одежды и головных уборов, их назначение 

Повседневный уход за одеждой 
	МАРТ

	Практическое занятие «Научись гладить правильно»
	МАРТ

	  «Вредные привычки» Беседа, просмотр фильмов, практическая работа.
	МАРТ

	«Мелкий ремонт одежды». Ручные швы: «вперед иголку, «через край», делаем узелки.
	МАРТ

	Отпуск с 01.04.2026г - 18.04.2026г
	

	Практическое занятие «Уход за спальным местом»
	АПРЕЛЬ

	«Личная гигиена» (уход за полостью рта, уход за волосами)
	АПРЕЛЬ

	Чистота залог успеха (уборка жилища)
	АПРЕЛЬ

	Занятие в рамках проекта «Команда добрых дел». Изготовление сухого душа 
	МАЙ

	Беседа «Экология и мы»
	МАЙ

	Весенняя уборка территории Центра
	МАЙ

	Посадка семян цветов для украшения территории Центра
	МАЙ

	«Чисто там, где не мусорят» (уборка жилища)
	ИЮНЬ

	Занятие – практикум: посадка овощных культур в огороде 
	ИЮНЬ

	Занятие – практикум «Вода в жизни растений». Полив овощных культур 
	ИЮНЬ

	«Мелкий ремонт одежды». Ручные швы: «вперед иголку, «через край», делаем узелки.
	ИЮНЬ

	Практическое занятие «Уход за спальным местом»
	ИЮЛЬ

	«Личная гигиена» (правила личной гигиены в течение дня, предметы и средства личной гигиены)
	ИЮЛЬ

	«Чистота залог успеха» (уборка жилища)
	ИЮЛЬ

	Занятие – практикум: прополка огорода, полив растений
	ИЮЛЬ

	Урок эстетики «Внешний вид – залог успеха!»
	АВГУСТ

	«Стирка срочная у нас» 
	АВГУСТ

	Практическое занятие «Научись гладить правильно»
	АВГУСТ

	Занятие – практикум «Уборка урожая на огороде»
	АВГУСТ

	Практическое занятие «Оказание первой медицинской помощи»
	СЕНТЯБРЬ

	Занятие – практикум «Сказка о Неряхе. История оторванной пуговицы» пришивание пуговицы.
	СЕНТЯБРЬ

	Занятие в рамках проекта «Команда добрых дел». Изготовление маскировочных сетей
	СЕНТЯБРЬ

	Виды обуви и ее назначение Занятие – практикум «Уход за обувью (сушка, чистка)
	СЕНТЯБРЬ

	Отпуск 06.10.2026г – 23.10.2026г
	ОКТЯБРЬ

	Книжкина больница (ремонт книг) Экскурсия в библиотеку
	ОКТЯБРЬ

	Урок эстетики «Внешний вид - залог успеха!» Как выглядеть опрятно и привлекательно.  
	ОКТЯБРЬ

	Беседа «Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению». 
	ОКТЯБРЬ

	«Мир здоровья» Здоровье сберегающие технологии 
	НОЯБРЬ

	«Берегите планету «Земля» Беседа, просмотр видеороликов 
	НОЯБРЬ

	Пришивание пуговиц
	НОЯБРЬ

	Практическое занятие «Уход за спальным местом»
	НОЯБРЬ

	«Стирка срочная у нас» 
	ДЕКАБРЬ

	Практическое занятие «Научись гладить правильно»
	ДЕКАБРЬ

	Занятие в рамках проекта «Команда добрых дел». Рисунки к Новому году для участников СВО
	ДЕКАБРЬ

	Труд на площадке. Очистить дорожки от снега.
	ДЕКАБРЬ


